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Під час фестивалю, який пройшов 30 листопада
у Кременчуцькому міському палаці культури, 
нагороди отримали волонтери, тренери, родини, 
а також ті, заради кого цей захід організували — 
сильні духом особистості

«СИЛЬНІ ДУХОМ»
У Кременчуці вперше відбувся фестиваль, головні учасники 
якого — люди з інвалідністю

Новий конкурс 
на «Кращий 
новорічний 
рецепт» 
від читачів 
«ДДС»
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Переселенка 
з Маріуполя 
Тетяна Муратова: 
відродитися після 
жахіть окупації 
допомогла 
бандура  

Голова Кременчуцької районної 
військової адміністрації Олександр 
Аленін разом із головою депар-
таменту соцзахисту Мариною До-
ценко вручили грамоти найактив-
нішим представникам громади, які 
мають інвалідність або працюють з 
цією категорією кременчужан. Піс-
ля цього почалася церемонія наго-
родження. 

У номінації «Волонтери року»
відзнаки отримали Артем Марчен-
ко, Дмитро Кавунник, Сергій Хрис-
тенко, Лариса Мусієнко, Оксана 
Савченко, В’ячеслав Моргуль, Олег 
Костинюк, Богдан Оксененко, Лінас 
Малішька, Гвідас Керушаускас, Ан-
дрій Третяк.

У номінації «Тренери року» 
кращими визнані Юрій Щипець, 
Геннадій Іванян, Дмитро Панчелін, 
Андрій Голівець, Ганна Келембет.

«Спортивними героями 
року» стали Олександр Яровий, 

Володимир Пономаренко, Микола 
Різник, Богдана Фролова, Дарʼя Но-
вохацька.

У номінації «Родини року» на-
городи отримали родини Брусило, 
Радіонових, Зеркаль, Козловських, 
родина Лебедєвої і Митринського, 
родина Ратинських.

У номінаціях «Автори року» та 
«Творчі особистості року» нагороди-
ли Ганну Яцину, Даніелу Жовтобрю-
хову, Володимира Шевченка, Олек-
сандра Шкірю, Тетяну Булат, Сабіну 
Агаєву, Тетяну Болдянкіну, Жанету 
Симонян, Миколу Іваненка, Олексан-
дра Хітренка, Анжеліку Войтовську.

У номінації «Самодіяльні ак-
тори року» нагороди вручили 
пʼятьом номінантам, які є членами 
Кременчуцького міського осередку 

«Союз осіб з інвалідністю України» 
та акторами Аматорського театру 
ляльок «Оселя добра і радості»: Єли-
заветі Колотій, Михайлу Каплунов-
ському, Артему Овчаренку, Артему 
Безуглому, Євгенію Близнюку. 

Всі номінанти отримали дипло-
ми, статуетки й подарунки. Також 
нагороду отримала переможниця 

ПОНАД ТРИ МЛН 
ЗАЯВ ЗА ДОБУ НА 
ОТРИМАННЯ «ТИСЯЧІ 
ЗЕЛЕНСЬКОГО»

3 000 000+ заяв про 
«Зимову єПідтримку» 
за добу. Це абсолютний 
рекорд для цифрових 
сервісів. Безперечно, 
вона стала наймасові-
шою онлайн-послугою 
у світі
По цифрах: 
• на дітей подали 676 000+ 

заяв;
• 64% користувачів жінки, 

36 % — чоловіки;
• середній вік — 

30–40 років.
Якщо ще не встигли подати 

заяву, оновлюйте застосунок та 
оформлюйте допомогу від дер-
жави. 

Послуга швидка, щоб подати 
заяву треба лише кілька секунд. 

С.3

Малозабезпечені 
сім’ї з дітьми та деякі 
ВПО отримають у 
грудні по 6500 грн 

Антимонопольний 
комітет України 
розпочав 
дослідження 
причин підвищення 
цін на курячі 
яйця

рейтингу глядацьких симпатій Тетя-
на Рикова.

У цей день було багато добрих 
слів, подарунків, емоцій. Перший 
фестиваль пройшов з успіхом і вко-
тре довів кожному з присутніх, що 
жодні проблеми зі здоровʼям не за-
вадять людям із сильною волею до-
сягати вершин.
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   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… в Україні 150 тисяч 
переселенців повер-
нулись на окуповані 
території.
Ці люди не змогли по-
чати нове життя та не 
отримали допомоги 
від держави. Депу-
тат Максим Ткаченко 
вказує на скептичне 
ставлення роботодавців 
до ВПО, а ще на те, що коли 
переселенці починають працюва-
ти, вони втрачають право на виплати від держа-
ви для компенсації витрат на житло.

… отримати документи через 
«єМалятко» стане простіше.
У межах програми «Зимова 
підтримка» спростили про-
цедуру видачі документів 
про державну реєстрацію 
народження у разі за-
мовлення їхньої доставки 
за місцем проживання 
заявника.  Досягнення 
програми єМалятко у 2024 
році: близько 36 тисяч родин 
отримали бейбі-бокси, 126 тисяч 
сімей отримали грошову компенсацію 
за «пакунок малюка», загальна сума виплат становить 
974 млн грн.

… кількість медсестер із 2010 
по 2022 рік скоротилася на 
40% при зменшенні насе-
лення на приблизно 10%.
Станом на сьогодні в 
Україні налічується 526 
медичних сестер на 100 
тисяч населення. Для 
порівняння, у найбагат-
ших країнах цей показник 
становить 950 медсестер на 
100 тисяч осіб. У МОЗ зазна-
чають, що країни Європейського 
Союзу демонструють позитивну дина-
міку щодо збільшення кількості медсестер, тоді як в 
Україні спостерігається зворотна тенденція.
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ДО МИКОЛАЯ ДІТИ-СИРОТИ 
ОТРИМАЮТЬ ПО 1000 ГРН 

КРЕМЕНЧУК ПРОТИ НАСИЛЬСТВА

До Дня святого Миколая 
діти-сироти та діти, по-
збавлені батьківського 
піклування, які вихову-
ються в сім’ях опікунів або 
піклувальників, отрима-
ють одноразову допомогу 
в розмірі 1 000 гривень

Про це повідомив Прем’єр-
міністр України Денис Шмигаль. 

Ініціатива реалізується в меж-
ах програми «Зимова підтримка» 
за фінансової підтримки ЮНІСЕФ.

Крім того, уряд затвердив Стра-
тегію забезпечення права кожної 
дитини на зростання в сімейному 
оточенні, а також план заходів для 

У понеділок, 25 листопада, 
стартувала щорічна Все-
українська акція «16 днів 
проти насилля», спрямова-
на на привернення уваги 
до проблем подолання на-
сильства в сім’ях, жорсто-
кого поводження з дітьми, 
протидії торгівлі людьми 
та захисту прав жінок

У рамках акції представники 
благодійного фонду «Посмішка» 
27 листопада у сквері Бабаєва про-
вели інформаційно-просвітницьку 
акцію, аби привернути увагу міс-
тян до проблем насилля, зокрема 
у родинах.

Психологи підготували макет 
кола із гаслом «Ми — проти на-
сильства», а всі охочі могли прикрі-
пити до нього стрічку зі своїм іме-
нем і тим самим заявити, що вони 
— дійсно проти насильства.

— Ми виїжджаємо на звер-
нення щодо випадків насильства 
у сім’ях і надаємо усю можливу 
від нас соціально-психологічну 
допомогу та підтримку постраж-
далим. Головне: не мовчати про 
це, а звертатися по допомогу до 

її реалізації. Її реалізація стартує 
вже цього року. Стратегія передба-
чає комплексну підтримку біологіч-
них родин, щоб діти не потрапляли 
до закладів догляду; розвиток ін-
клюзивної освіти, якісної медици-
ни та соціальних служб; залучення 
громад до підтримки сімей.

Програма розрахована до 
2028 року та передбачає участь 
відповідальних міністерств і ві-
домств для впровадження змін.

Ця ініціатива покликана ство-
рити умови, які сприятимуть зрос-
танню дітей у сім’ях, а також за-
безпечити додаткову фінансову 
допомогу найбільш вразливим 
категоріям.

спеціалістів, — розповідає одна із 
психологинь.

Крім допомоги постраждалим, 
команди психологів постійно про-
водять інформаційно-просвітниць-
ку діяльність серед населення, зо-
крема й молоді. Так, після акції у 
сквері мобільна група поїхала до 
Кременчуцької гуманітарно-техно-
логічної академії, аби провести за-
хід і для молоді.

Кожен учасник акції отримав 
також інформаційні буклети, де зі-
брана вся інформація щодо робо-
ти мобільних бригад.

Звернутися по допомогу до 
мобільної бригади соціально-пси-
хологічної допомоги у Кременчуці 
можна за номером 066-250-01-33.

Допомогу психологи надають 
безоплатно та конфіденційно.

Яна ГУДЗЬ

«ТИСЯЧА ВІД ЗЕЛЕНСЬКОГО»
В яких банках можна відкрити картку

До редакції «ДДС» звернулася 
постійна читачка з питанням щодо 
отримання тисячі грн у рамках 
програми «Зимова є-Підтримка». 
Літня жінка не має смартфона, 
через який може відкрити карту на 
отримання грошей, тому питає, як їй 
взяти участь у програмі, в який банк 
звернутися по допомогу

Як пояснили в Мінекономіки, Програма діятиме 
протягом грудня 2024 року – лютого 2025 року. Отри-
мати тисячу грн можна за допомогою програми «Дія» 
та карти «Національний кешбек». 

Для цього потрібно:

• відкрити картку «Національний кешбек», якщо 
такої ще немає. Її можна відкрити в одному 
з банків-партнерів програми: ПриватБанк, 
monobank, Райффайзен Банк, Укргазбанк, Sense 
Bank, ПУМБ, Абанк, Банк Глобус, UKRSIBBANK 
BNP Paribas Group, Ощадбанк, Акордбанк, Банк 
Кредит Дніпро, Кліринговий Дім, Радабанк;

• в «Дії» у розділі «Сервіси» активувати картку «На-
ціонального кешбеку». Далі обрати у застосунку 
«Дія» послугу «Зимова є-Підтримка», подати за-
явку на отримання допомоги; 

• чекати на зарахування коштів.

Витратити 1000 гривень можна буде на ліки, опла-
ту комунальних послуг, купівлю книг, оплату проїзду у 
транспорті або донати для ЗСУ.

Відкриття та обслуговування картки «Національ-
ний кешбек» безкоштовне. Жодних податків на отри-
ману 1000 гривень нараховуватись не буде.

Пенсіонери та люди з інвалідністю 1 та 2 групи мо-
жуть отримати допомогу за допомогою «Укрпошти». 
Список тих, хто може отримати допомогу через Ук-
рпошту, формує Міністерство соціальної політики. Ті, 
хто увійде до списку на отримання коштів через Ук-
рпошту, не можуть подати заявку через «Дію».

У Мінекономіки додали, що фінансуватиметься 
програма із залишків невикористаних коштів держав-
ного бюджету невоєнного призначення.

ЗЕЛЕНСЬКИЙ ПІДПИСАВ ЗАКОН ПРО 
ПІДВИЩЕННЯ ПОДАТКІВ 

Президент України Володимир Зеленський підписав закон 
№ 11416-д, який передбачає історичне підвищення по-
датків. Закон набере чинності 1 грудня 2024 року, про що 
йдеться на сайті Верховної Ради

Основні нововведення:

Військовий збір
З 1 грудня 2024 року: військо-

вий збір із зарплат фізичних осіб 
зросте з 1,5% до 5% (крім військо-
вослужбовців, для яких залишаєть-
ся ставка 1,5%).

З 1 січня 2025 року: військовий 
збір із доходів громадян (крім зарп-
лат) також становитиме 5%. Для 
фізичних осіб-підприємців (ФОП): 
1%, якщо це ФОП третьої групи (з 
доходу). 10% від мінімальної зарп-
лати (800 грн) — для ФОПів першої, 
другої та четвертої груп.

Податок на прибуток
Для банків ставка податку на 

прибуток за 2024 рік збільшується 
з 25% до 50%. Новий податок за-
проваджується ретроспективно 
(заднім числом).

Для небанківських фінансових 
установ (крім страхових компаній) 

ставка зросте з 18% до 25% з 1 січ-
ня 2025 року.

Для автозаправних станцій 
(АЗС): 

• щомісячні авансові платежі з 
податку на прибуток — 30, 45 
або 60 тис. грн залежно від 
типу станції.

Звітність і додаткові 
положення

З 1 січня 2025 року вводиться 
щомісячна звітність щодо ПДФО, 
військового збору та ЄСВ.

«Національний кешбек» звіль-
нено від оподаткування ПДФО та 
військовим збором на 2024-2025 
роки.

Обмін валют
Для пунктів обміну валют вво-

диться авансовий внесок із податку 
на прибуток:

• 700 євро за пункт у Києві.

• 600 євро у містах із населен-
ням понад 50 тис осіб.

• 200 євро у менших населе-
них пунктах.

Земельний податок та 
видобуток ресурсів

Запроваджується мінімальний 
податок на землю:

• 700 грн за гектар для сіль-
ськогосподарських угідь;

• 1400 грн за гектар для інших 
видів земель. 

Рента на видобуток щебеню, 
глини, граніту та піску збільшується 
до не менше 5 доларів за тонну.

Ці зміни спрямовані на напо-
внення бюджету в умовах війни, 
однак можуть мати значний вплив 
на бізнес-середовище та громадян 
України.

МАЛОЗАБЕЗПЕЧЕНІ СІМ’Ї З ДІТЬМИ 
ТА ДЕЯКІ ВПО ОТРИМАЮТЬ 
У ГРУДНІ ПО 6500 ГРН

Частина українців до зими 
отримає нову грошову 
допомогу

Про це повідомив Прем’єр-
міністр України Денис Шмигаль 
під час засідання уряду. 

Відповідна програма “Тепла 
зима” у рамках проєкту “Зимова 
підтримка” розрахована на мало-
забезпечених сімей з дітьми, а та-

кож внутрішньо переміщених осіб 
з дітьми з І групою інвалідності.

Грошова допомога надаєть-
ся для придбання теплих речей, 
взуття та інших речей для дітей.

За словами прем’єра, грошова 
допомога стане суттєвою підтрим-
кою для вразливих категорій на-
селення у зимовий період. По 6,5 
тисячі гривень будуть видавати на 
кожну дитину.
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   СТАЛО ВІДОМО, ЩО...   
… зростання тарифу на пере-
дачу е/е є необґрунтованим 
та загрозливим для укра-
їнської економіки. 
Український національ-
ний комітет Міжнародної 
торгової палати закликав 
НКРЕКУ відмовитися від 
підвищення тарифу на пере-
дачу електроенергії з 528,57 
грн до 665,27 грн/МВт•год, 
запланованого на 2025 рік. В ICC 
Ukraine заявили, що це рішення, яке до-
дає понад 13 млрд грн витрат, стане важким ударом 
по економіці.

… українці можуть брати 
лікарняний для до-
гляду за дорослим 
членом сім’ї.
Допомога по тимча-
совій непрацездат-
ності для догляду за 
хворим повнолітнім 
членом сім’ї (старше 
14 років) надається 
з першого дня не-
працездатності, але не 
більш як на три календарні 
дні. У виняткових випадках – 
термін лікарняного може бути продовжено не 
більш як на сім календарних днів.

… у 2025 році в Україні на 
світлофорах з’явиться 
новий колір.
Замість зеленого 
кольору буде смараг-
довий - насичений 
зелений. Ствер-
джується, що він 
сприймається краще 
водіями, ніж простий 
зелений. Що ж до но-
вих шевронних стрілок 
на лінзах світлофорів, то 
стверджується, що їх краще ви-
дно. Крім того, з травня наступного року з’являться 
велосипедні світлофори.
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АМКУ РОЗСЛІДУЄ ПРИЧИНИ 
ЗРОСТАННЯ ЦІН НА ЯЙЦЯ

Антимонопольний комітет України 
розпочав дослідження причин 
підвищення цін на курячі яйця, що 
почалося у жовтні 2024 року. Про це 
повідомляє пресслужба АМКУ

Вимоги про надання інформації надіслали учасни-
кам ринку, які:

• виробляють курячі яйця та формують первинну 
пропозицію

• реалізують яйця населенню через торговельні 
мережі

• займаються виробництвом комбікормів, які є 
ключовою компонентою собівартості

• цього продукту.
Це не перший випадок, коли АМКУ звертає увагу 

на цінову ситуацію з курячими яйцями. У жовтні 2022 
року комітет уже розпочав дослідження причин підви-
щення цін на цей товар. У ході аналізу було розглянуто 
всі етапи обігу товару — від виробника до кінцевого 
споживача.

У жовтні 2024 року зафіксовано повторне стрімке 
підвищення цін, схоже до ситуації 2022 року. Через це 
АМКУ розширив часові межі дослідження, щоб охопи-
ти поточну ситуацію, зберігаючи попередній об’єкт і 
суб’єктний склад.

Після отримання відповідей від учасників ринку 
АМКУ проведе детальний аналіз:

• впливу факторів на цінову поведінку кожного 
учасника ринку

• дій суб’єктів господарювання на кожному етапі 
ланцюга постачання товару.

На основі цього аналізу комітет сформує остаточні 
висновки щодо наявності чи відсутності порушень за-
конодавства про захист економічної конкуренції.

У Держпродспоживслужбі закликають громадян 
повідомляти в управління про виявлення фактів зави-
щення цін на соціально значущі продукти. Звертатися 
зі скаргами можна і до Кременчуцького районного 
управління Держпродспоживслужби.

Номер телефону Відділу захисту споживачів цього 
управління, за яким у робочий час можна повідомляти 
про порушення справ споживачів — 050 726 8962.

Номер телефона Головного управління Держпрод-
споживслужби у Полтавській області (цілодобова «га-
ряча лінія») — 0933620536.

У робочі дні, з 9.00 до 16.00, можна зателефонува-
ти за номером (0532) 606647.

В УКРАЇНІ ОБМЕЖИЛИ 
МОБІЛІЗАЦІЮ ЧОЛОВІКІВ 50+, АЛЕ 
НЕ ЗАБОРОНИЛИ

КРЕМЕНЧУЖАНКА ТЕТЯНА БУЛАТ 
СЕРЕД ПЕРЕМОЖЦІВ ПРЕМІЇ ЗА 
НАЙКРАЩУ АВТОРСЬКУ ПІСНЮ

Член комітету з нацбезпе-
ки й оборони Верховної 
Ради, народний депутат 
Федір Веніславський 
підтвердив, що після 50 
років наразі мобілізу-
ють лише тих, хто має 
дефіцитні військово-об-
лікові спеціальності. Це 
відбувається за окремим 
розпорядженнями від 
Генерального штабу ЗСУ

За його словами це «загальна 
позиція військового керівництва». 
У коментарі LIGA.net нардеп за-
значив, що у директиві Команду-
вання Сухопутних сил ЗСУ є поло-
ження, яке обмежує мобілізацію 
чоловіків віком 50-60 років.

Однак до 60 років вони все 
одно залишаються військово-
зобов’язаними, зазначив Веніс-
лавський.

— Військовозобов’язаних ві-
ком від 50 років підрозділи фак-
тично відмовляються брати. Якщо 
у них немає важливої військово-
облікової спеціальності, сенсу у 

Визначено переможців 
та лауреатів Премії за 
найкращу авторську пісню 
«Я хочу жити в Україні», 
заснованої Національною 
всеукраїнською музичною 
спілкою за сприяння Укра-
їнського клубу авторської 
пісні та співаної поезії

Цьогорічну відзнаку Премії 
отримала Тетяна Булат за пісню 
«Буде мир», у якій лейтмотивом 
проходить мрія про мир, про щас-
ливе майбуття  нашої держави.

Виконав пісню народний во-
кальний гурт «Крила» Кременчуць-
кого льотного коледжу Харків-
ського національного університету 
внутрішніх справ, засновником і 
керівником якого є Тетяна Булат. 
Оранжування написане Д. Дзьо-
хом, спільно з автором пісні.  

— Напередодні конкурсу пісня 
«Буде мир» звучала перед молод-
дю Івано-Франківська, Вінниці, 
Хмельницького, Києва, де побував 
гурт «Крила». Пісня зірвала шалені 
оплески в залі. Приємно, що ком-
позиція «Буде мир» торкається сер-
дець українців, - прокоментувала 
свою перемогу Тетяна Булат.

Вона також зазначила, що по-
давалася на престижну Премію 

їхній мобілізації зараз немає. Але 
це не означає, що на законодавчо-
му рівні закріплено, що їх не мобі-
лізують. Військовозобов’язаними 
залишаються всі чоловіки від 18 
до 60 років. Рішення про мобілі-
зацію ухвалює Генеральний штаб 
з огляду на потреби, — зауважив 
нардеп.

Він додав, що на практиці 
«кількість таких мобілізованих за-
раз мінімальна», адже переважна 
частина військових підрозділів 
є штурмовими, а після 50 років 
«мало громадян придатні для 
штурмовиків».

й минулого року, але перемогу 
одержав військовий із передової 
зі своєю піснею про війну. Цього-
річ умови конкурсу передбачали 
композиції про мир і відновлення, 
про майбутнє України! Пісня «Буде 
мир» чудово вписалася в умови й 
отримала перемогу.

— Хочу подякувати колективу 
«Крила!» й усім, хто нас підтримує 
і в нас вірить! Ця перемога – наша 
спільна заслуга, - зазначила пані 
Тетяна. 

Премія заснована з метою 
вшанування пам’яті відомого укра-
їнського поета, автора та виконав-
ця Олександра Смика, розвитку 
традицій української авторської 
пісні, названа за однойменною 
піснею Олександра Смика «Я хочу 
жити в Україні».

Мирослава УКРАЇНСЬКА

НОВА СУБСИДІЯ ДЛЯ ВПО: ЧАСТИНУ ОРЕНДИ БУДЕ 
КОМПЕНСУВАТИ ДЕРЖАВА

ПЕРЕЛІК ПІДСТАВ ДЛЯ РОЗІРВАННЯ ШЛЮБУ
ПІД ЧАС ВАГІТНОСТІ РОЗШИРИЛИ

Із середини січня 2025 року внутрішньо переміщені особи 
(ВПО), які витрачають понад 30% свого доходу або сукупного 
доходу родини на оренду житла, зможуть отримати фінан-
сову допомогу від держави. Про це повідомляє Міністерство 
соціальної політики

Ця субсидія покриватиме час-
тину витрат на орендоване житло, 
дозволяючи ВПО знизити фінансо-
ве навантаження. Вона стосувати-
меться як окремих осіб, так і сімей, 
які відповідають умовам отриман-
ня допомоги.

Власники житла, які здають 
його в оренду внутрішньо перемі-
щеним особам за типовим догово-

ром (у електронній формі або роз-
друкованим з офіційного додатка 
до постанови), також отримають 
підтримку від держави.

Держава компенсуватиме час-
тину податків, включно з податком 
на доходи фізичних осіб та військо-
вим збором. Відповідна сума буде 
зарахована на картковий рахунок 
орендодавця.

Верховна Рада ухвалила у другому читанні законопроєкт № 
10249, яким розширюється перелік підстав для розірвання 
шлюбу під час вагітності та протягом одного року після на-
родження дитини

Документ викладає ст. 110 Сі-
мейного кодексу у новій редакції, а 
саме: «Позов про розірвання шлюбу 
може бути пред’явлений протягом 
вагітності дружини та протягом од-
ного року після народження дитини, 

крім випадків, коли один із подруж-
жя вчинив домашнє насильство або 
протиправну поведінку, яка містить 
ознаки кримінального правопору-
шення щодо другого з подружжя, 
дитини або іншого члена сім’ї».

Таке рішення Мінсоцполіти-
ки зазнало критики. Вважається, 
що воно може виявитись неефек-
тивним, оскільки більшість ринку 
оренди житла в Україні знаходить-
ся в тіні.

Вдтепер як підстава для розі-
рвання шлюбу під час вагітності та 
протягом одного року після наро-
дження дитини є не лише вчинення 
кримінального правопорушення, 
але й домашнього насильства.

При цьому, таке насильство 
може бути вчинене не лише щодо 
другого з подружжя чи дитини, але й 
щодо іншого члена сім’ї.  Також суду 
заборонено вживати заходи щодо 
примирення, якщо один із подруж-
жя вчинив домашнє насильство.
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«ВІДРОДИТИСЯ ПІСЛЯ ЖАХІТЬ 
ОКУПАЦІЇ ДОПОМОГЛА БАНДУРА»

«Діти мають знати нашу українську куль-
туру, розуміти її й любити всім серцем, бо в 
ній – скарб нації», – каже жінка.

«Привіт, бандуро!»
За освітою Тетяна педагог. Багато років 

працювала в загальноосвітній школі вчите-
лем мистецтва, останні 15 – у дитячому са-
дочку музичним керівником. Зараз жінка на 
заслуженому відпочинку, але спокійне життя 
не для неї. 

Сповнена бажання працювати, нести 
користь суспільству та популяризувати все 
українське, вона шукає можливості, щоб на 
власному прикладі показувати, як можна лю-
бити рідну країну. Пані Тетяна несе цю любов 
через культуру та гру на бандурі.

Її знайомство з музичним інструментом 
почалося в 1998 році. Тоді й перша бандура 
з’явилася. Разом з іншими музикантами спі-
вали українські пісні, проводили концерти. 
Були свої шанувальники, але жінка прагнула 
більшого.

– Я вчитель, мені завжди хотілося, щоб 
саме діти щиро любили українську мову й 
українську культуру. Тому я вирішила нести 
це в школи. Обрала дитячу авдиторію. В дні 
народження Лесі Українки, Тараса Шевченка, 
в день писемності проводила тематичні за-
ходи, розповідала про нашу солов’їну мову, 
читала вірші, грала на бандурі, співала укра-
їнські народні пісні. Бачила зацікавленість 
у дитячих очах. Бандура доволі рідкісний 
інструмент, але дуже чуйний і красивий. Ма-
буть, тому й запам’ятовують його. Бувало, 
через деякий час йду по вулиці, зустрічаю ді-
тей, які вже подорослішали, а вони махають: 
«Привіт, бандуро!». Ім’я не пам’ятають, а ін-
струмент не забули. Це багато значить! 

Крім шкіл, відвідувала коледжі, інститути, 
а коли перейшла працювати в садочок, зна-
йомила з народним інструментом наймолод-
ших українців. 

Зараз бандуру пані Тетяна популяризує у 
Кременчуці. Вона відвідує різні заходи, про-
водить невеликі концерти. 

Розповідає, як брала участь у святі до 
Дня Незалежності України, який проводи-
ла громадська організація «На крилах надії 
України» – грала та співала для дітей-пере-
селенців. Була вражена увагою, зацікавленіс-
тю дітей. Старші навіть знали слова деяких 
пісень.

– В залі така тиша стояла – всі уважно слу-
хали, а потім підходили й розглядали банду-
ру, розпитували про інструмент. Цікавилися, 
де можна навчитися грати на ньому.

Неодноразово Тетяна Муратова відвід-
увала військовий шпиталь, грала для бійців, 
що проходять реабілітацію. Помітила – на 
них бандура діє чарівно! 

– Перший раз прийшла до них, в очах, 
крім болю, нічого немає. Втомлені і фізично, 
і морально, вони майже нічим не цікавлять-
ся. Маленькими кроками почала шукати під-
хід до їхніх сердець. Заспівала пісні про маму, 
про Україну. Вони дякували, казали, що спо-
добалося. Один військовий навіть попросив 

спробувати самому заграти – настільки заці-
кавився бандурою. 

Іншого разу приходила у шпиталь з ди-
тячими малюнками – дарувала бійцям. І по-
бачила – відтають серця. Уявляєте, ці мужні 
чоловіки обирали собі малюнки, що сподо-
балися. Для них увага дуже цінна, – впевнена 
жінка. 

«Позаду стояв стовп із диму 
й пилу від зруйнованого 
Маріуполя»

 Пані Тетяна зізнається, що до військових 
у неї особливе ставлення. 

– Є відчуття провини, яке хочеться згла-
дити, – каже жінка й розповідає про події, 
що сталися в окупованому Маріуполі. – Не-
подалік від нашого будинку базувалися бійці 
«Азову», й росіяни постійно стріляли по них. 
Нам теж діставалося, й кожного разу в голові 
виникала думка, краще б вони пішли кудись 
в інше місце. Знаєте, стан, у якому ми перебу-
вали, не дозволяв аналізувати чи думати про 
щось, крім виживання. Було одне завдання 
– врятуватися. Присутність «азовців» ставила 
це під сумнів. Проте, коли бійці відійшли, на 
серці замість полегшення з’явилася порожне-
ча – її не було чим заповнити. Зараз у кожно-
му хлопці я бачу тих «азовців» і хочу щось для 
них зробити, чимось допомогти, підтримати.

Про окупований Маріуполь пані Тетяна 
може розповідати годинами. Каже, спогадів 
багато, деякі виділяє окремо:

– Зранку 24 лютого про те, що відбуваєть-
ся щось страшне, я навіть не здогадувалася. 
Маріуполь – велике місто, звуки вибухів з ін-
шого кінця майже не чутно. Лише наступного 
дня прийшло усвідомлення того, що коїться. 
До доньки, яка жила на іншому кінці міста, 
я йшла пішки. Громадський транспорт не 
курсував. Людей на вулицях майже не було. 
Сподівалася застати доньку й онуків удома, 
але двері мені ніхто не відчинив. Своїм клю-
чем відімкнула квартиру, побачила зібрані 
сумки, дітей не було. Ніякої записки чи пові-
домлення, де вони… На мене морок напав 
такий, що не могла себе опанувати. Кричала 
істерично, але в порожньому будинку мене 
ніхто не чув. Повернулася додому – там чека-
ла літня, дуже хвора мати.

Наступного дня знову шукала доньку з 
онуками. Марно. Коли бігала по мікрорайо-
ну й розпитувала людей, побачила перед 
собою напівроздягнену жінку, в гумових тап-
ках на босу ногу. 

– В неї не було обличчя, – згадує Тетяна. – 
Згаслі очі, відсутній погляд. Я запитала, звід-
ки вона. «З лівого берега, – відповіла незна-
йомка. – Там вже нічого немає». Я зрозуміла 
– це війна.

Обстріли посилювалися, жити з вось-
мого поверху переїхали у підвал. Спали на 
стільцях. Їжу та воду економили: поповнюва-
ти запаси не було чим. 

Одного дня Тетяна натрапила на роздачу 
хліба. Принесла його матусі, половину з’їли, 
другу залишили на «чорний день».

– В окупації всі дні були «чорні», але хліб 
я берегла – раптом так станеться, що це 
буде наша остання їжа? Кожен день був од-
наковий: між обстрілами встигнути зварити 
пів склянки каші, погодувати матір, набрати 
води, вижити. Оце «вижити» постійно сиділо 
в голові…

Про долю доньки й онуків пані Тетяна ді-
зналася лише на третій тиждень, 6 березня. 

– Я стояла на вулиці біля будинку й по-
бачила донечку. Вона під обстрілами при-
йшла до мене, дізнатися, чи ми живі. Донька 
розповіла, що разом із дітьми знаходиться у 
подруги, квартира якої на першому повер-
сі – так зручніше бігати в укриття. Продуктів 
небагато, але ще є, воду теж набирають. По-
радила мені з мамою нікуди не йти з дому. 
В центральній частині міста і в громадських 
місцях, крім обстрілів, панували хвороби 
й паніка… Донька поверталася до дітей, а 
я навіть не знала, чи побачимось ми знову. 
Зв’язку не було…

Через два дні знов з’явилася звісточка. 8 
березня прийшов друг дівчини й приніс Тетя-
ні і її мамі по тюльпану. 

– Це було дуже дивно: серед зруйнова-
них будівель, бруду, вибухів тобі тюльпан 
дарують…

Голод, холод, обстріли – все лякало, каже 
жінка, але набагато страшніше було побачи-
ти людей, які від 24 лютого перебували в об-
лозі.

– Це було 15-16-17 березня. Величезний 
натовп людей йшов дорогою. Здебільшого 
– літні люди, жінки, вагітні, діти. Хворих вез-
ли на офісних кріслах. Обличчя сірі, брудні, 
наче не живі. Одяг розірваний. Дехто в гумо-
вих тапках. Вони йшли день, другий, третій. 
Не озираючись. Не дивлячись по сторонах. 
Живі мерці. А позаду стояв стовп із диму й 
пилу від зруйнованого Маріуполя… – ця кар-
тина й досі сниться Тетяні в страшних снах.

Жінка з мамою покинули місто 27 берез-
ня. 

Виходили пішки. Дуже важко. 
– Дісталися до Розівки, що за 50 км від 

Маріуполя, поїли, помилися, молока попи-
ли, відпочили. Через тиждень мама помер-
ла. Поховали її по-людськи, в труні, яку самі 
збили.

Розпочати з нуля 
Починати в 60 років нове життя непро-

сто. Жінка зізнається – було важко. І фізично, 
й психологічно. До того ж «маріупольська 
травма» час від часу нагадувала про себе. 

Але замість того щоб скаржитися й пла-
кати, пані Тетяна шукала можливості. 

Вибравшись із окупації, приїхала до 
Кременчука. Зелене місто на Дніпрі сподо-
балося жінці й вона відчула, що зможе тут 
відродитися від пережитих жахіть. Але не 
склалося – не вдалося знайти роботу.

– Зверталася в кілька закладів, але всюди 
отримувала відповідь, що переселенців на 
роботу не беруть. На той час до пенсії зали-
шалося ще два роки, треба було працювати. 
Донька, яка з Маріуполя виїхала на Волинь, 
запропонувала приїхати до неї – там одразу 
влаштувалася за фахом, допрацювала стаж і 
знов повернулася до Кременчука.

Пресвітер місцевої церкви запропонував 
пані Тетяні та її найближчій подрузі Ірині бу-
диночок, що стояв порожнім у затишному 
Крюківському районі, де жінки оселилися й 
одразу почали шукати, як себе реалізувати. 

Майже одразу познайомилися з активіс-
тами громадських організацій, благодійних 
фондів, із волонтерами. Почали допомагати, 
наповнювали вільний час та звільняли мо-
зок від сумних думок.

Із Волині пані Тетяна привезла бандуру, 
яку їй купили й подарували благодійники. 
Тож жінка у Кременчуці повернулася до сво-
го улюбленого заняття – музики. Каже, що 
гра на бандурі лікує, допомагає відродитися.

Кременчужани виявилися людьми, що 
вміють не лише співчувати, підтримувати й 
допомагати – вони вміють слухати!

– Тут вдячна публіка, тому я з радістю 
відвідую різні заходи й граю для місцевих 
мешканців та переселенців, розповідаю про 
інструмент, про пісні, які в різні часи співали 
українці. Мені подобається це місто та його 
люди!

У жінки багато планів. Вона хоче роз-
почати й реалізувати цикли шкільних зу-
стрічей, втілити проєкт на підтримку сімей 
військовослужбовців, проводити майстер-
класи, надихати тих, хто втрачає віру. Їй є що 
розповісти.

– У Кременчуці багато переселенців із 
різних регіонів України. У кожного своя доля. 
Хтось швидко став на ноги, хтось місяцями 
не може оговтатися від пережитого. На мою 
думку, для переселенців дуже важливо не 
сидіти на місці. Треба шукати, як вживатися в 
нову громаду, знаходити спільну мову з міс-
цевими мешканцями, будувати нові стосун-
ки. Лише так можна побудувати нове життя. 

Мирослава УКРАЇНСЬКА
Матеріал створено в межах проєкту «Підтримка 

професійної журналістики під час війни», що 
реалізується ГО «Інтерньюз-Україна»

Дивись інтерв’ю
з Тетяною Муратовою на
нашому YouTube-каналі.
Що допомогло вистояти 
та як змінилося ставлен-
ня до життя?

Страшні картини зі змученими людьми, які виходили з 
«маріупольського пекла», 60-річна Тетяна Муратова іноді бачить 
уві сні. Вона пройшла 32 дні окупації міста. Не зламалася – 
навпаки, навчилася ще більше цінувати кожну мить життя.
Після Маріуполя пані Тетяна спробувала осісти у Кременчуці, але 
не склалося. Працювала на Волині, а зараз знов переїхала в наше 
місто, де популяризує гру на українському народному інструменті 
– бандурі

Історія переселенки з Маріуполя Тетяни Муратової. 
Жінка пережила 32 дні «маріупольського пекла»

Більше 
фото тут
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Шановні наші читачі! 
Новорічні свята – це час 
кулінарних шедеврів, 
родинного тепла і нових 
ідей. Запрошуємо вас 
взяти участь у нашому 
конкурсі «Кращий ново-
річний рецепт», де саме 
ваша страва може стати 
зірковою

Поділіться секретами ваших 
фірмових страв, десертів або на-
поїв, які створюють неповторну 
атмосферу Нового року. Надішліть 
свій рецепт із фото готової страви 
(якщо є) та коротким описом, чому 
саме цей рецепт ваш улюблений.

На трьох переможців чекають 
новорічні подарунки від спонсора 
конкурсу Миколи Корецького, де-
путата облради від партії «Батьків-
щина».

Щоб взяти участь, наді-
шліть рецепт із фото на email:
gazetakremenchuk@gmail.com 
або в Телеграм на номер 
+380981248490.

Вкажіть своє ім’я, контактні 
дані та назву рецепта.

Переможців визначить журі 
редакції, а найкращі рецепти бу-
дуть опубліковані в нашій газеті та 
на сайті!

Поспішайте взяти участь та на-
дихніть інших на створення святко-
вих шедеврів!

Чекаємо на ваші кулінарні ідеї!

  СМАЧНІ РЕЦЕПТИ  

Новий 2025 рік буде роком Зеленої 
Дерев’яної Змії, яка символізує 
гнучкість, інтуїцію та здатність до 
адаптації
У 2025 році щасливими стануть похідні кольори де-

рева – зелений, жовтий і золотий. Вони символізують 
зв’язок із природою, тепло, родючість і початок нового 
життя. Також ці кольори асоціюються з багатством і за-
можністю.

Однак головним у 2025 році буде смарагдовий зе-
лений. Він символізує ріст, гармонію та спокій. Водно-
час цей колір асоціюється з добробутом, стабільністю, 
процвітанням і послідовністю.

Втім, варто пам’ятати, що сірі, чорні та червоні від-
тінки можуть роздратувати Зелену Змію. Саме ці кольо-
ри можуть принести неприємності у 2025 році, тому 
краще їх уникати.

Астрологи радять обрати для себе у новорічну ніч 
вбрання зеленого, жовтого або коричневого кольорів. 
Сукні та костюми мають бути з легких матеріалів і сяя-
ти на світлі, як луска Змії – покровительки наступного 
року. 

Якщо оберете одяг цих кольорів, то можете очікува-
ти на продуктивний і щасливий рік, сповнений багатьох 
можливостей, багатства, успіху та стабільності.

Актуальними в новорічну ніч будуть блискучі речі, 
тому можна сміливо обирати сукні з лелітками чи ка-
мінчиками.

Крім цього, одяг зі зміїним принтом залишається 
популярним, тож зверніть увагу також на цей варіант, 
щоб задобрити господарку року. До того ж не забу-
вайте про золоті прикраси – вони приваблять успіх у 
новому році.

Не рекомендовано обирати для свого образу сі-
рий колір, який асоціюється з буденністю та сумом. 
Змія символізує початок нового життя, а таке вбран-
ня може притягнути зайві проблеми.

СКОРО НОВИЙ РІК: У ЯКИХ 
КОЛЬОРАХ ЙОГО ЗУСТРІЧАТИ

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

  УВАГА, КОНКУРС!  

Складові:
• сирий буряк – 1 шт.
• яблуко – 2 шт.
• мед – 1 ст. л.
• рослинна олія – 1 ст. л.
• сік лимона – 3 ст. л.
• свіжа зелень

Натираємо на тертці очище-
ний буряк і яблука (можна разом 
зі шкіркою), поливаємо лимонним 
соком і медом. 

Чекаємо 4-5 хвилин, після чого 
заправляємо олією, посипаємо 
зеленню, підсолюємо і ретельно 
перемішуємо. 

Цей салат буде прекрасним до-
повненням до вечері.

САЛАТ «БУРЯК 
ІЗ ЯБЛУКАМИ»

Складові:
• сирий буряк - 1шт.
• капуста – 200 г.
• яблуко – 2 шт.
• лляна олія - 3 ст. л.
• лимонний сік - 1 ст. л.

Капусту дрібно шинкуємо, інші 
овочі тремо на тертці. 

Змішуємо готові продукти, 
збризкуємо соком лимона, дода-
ємо олію.  Πеред використанням 
додаємо зелень.

САЛАТ «БУРЯК ІЗ КАПУСТОЮ»

Складові:
• варений буряк – 1 шт.
• горіхи та чорнослив – 150 г
• мед – 1 ч. л.
• несолодкий йогурт - 150 мл

До тертого буряка додайте 
подрібнені сухофрукти, заправте 
сметаною і медом.  Ретельно пе-
ремішайте. Насолоджуйтеся сала-
том, а потім і зовнішнім виглядом.

САЛАТ «БУРЯК ІЗ ЙОГУРТОМ»

Складові:
• варений буряк – 1 шт.
• сир 150 г
• часник – 3 зубочки
• морква – 2 шт.
• сметана – 50 мл
• сіль, перець за смаком

Очищені овочі натираємо на 
великій тертці. 

Додаємо давлений часник і на-
різаний на крихітні шматочки сир. 

Заправляємо все сметаною, 
підсолюємо і ретельно перемішу-
ємо.

CАЛАТ «БУРЯК ІЗ СИРОМ»

Складові:
• сирий буряк – 1 шт.
• грецькі горіхи - 100 г
• часник – 3 зубочки
• морква – 1 шт.
• сметана чи домашній 

майонез

Οвочі чистимо і натираємо, по-
тім перемішуємо. 

В овочеву масу додаємо пропу-
щений через часникодавку часник 
і перетерті в кавомолці горіхи. 

Заправляємо сметаною, і насо-
лоджуємось пікантним смаком!

САЛАТ ІЗ СИРОГО БУРЯКА 
З ЧАСНИКОМ І ГОРІХАМИ

«КРАЩИЙ НОВОРІЧНИЙ РЕЦЕПТ» 

ДОМАШНІ ПІДЖИВЛЕННЯ 
ДЛЯ КІМНАТНИХ РОСЛИН

ХАРЧОВА СОДА Й КУКУРУДЗЯНА 
СУМІШ ПРОТИ ШКІДЛИВИХ МИШЕЙ

На вулиці холоднішає – миші перебираються жити в людські 
оселі. Крім того, що вони можуть знищити запаси їжі, по-
шкодити меблі та інші речі, вони ще й переносять небезпечні 
хвороби. Позбутися шкідників допоможуть два простих 
інгредієнти - харчова сода і суміш для кукурудзяних кексів

Треба взяти по чотири чайні 
ложки суміші для кексів та харчо-
вої соди, змішати їх та сухими роз-
класти по лотках чи пластикових 
пляшках. 

У лотках збоку треба вирізати 

круглий отвір, у який зможе про-
лізти миша, і покласти в цю ємність 
приготований порошок. Таким чи-
ном цю приманку не зможуть з’їсти 
домашні тварини, адже коти, соба-
ки та інші тварини не зможуть діс-

татися всередину ємності.
Пам’ятайте, ці речовини акти-

вуються кислотою, яка є в шлунку 
гризунів. Після такої трапези миші 
почнуть відчувати себе некомфорт-
но, повернуться у свої гнізда й там 
загинуть.

ЧИСТИЙ ДИВАН БЕЗ ХІМЧИСТКИ
З часом меблі забруднюються, і на них з’являються плями, 
внаслідок чого диван виглядає непривабливо. Експерти з 
прибирання розповіли, як можна почистити диван без щіт-
ки, агресивної хімії та хімчистки

Потрібно налити в каструлю 
або сковорідку літр окропу, додати 
туди дві столові ложки соди та чо-
тири столові ложки перекису вод-
ню. Перемішати.

Потім потрібно взяти невели-
кий м’який рушник та кришку від 

будь-якої каструлі. Обмотати руш-
ник навколо кришки та зафіксувати 
зверху (де ручка) гумками. Так ви-
йде своєрідна м’яка губка.

Конструкцію, що вийшла, по-
трібно опустити в приготовлений 
розчин і почати протирати диван. 

За словами фахівців, у такий 
спосіб можна прибрати з оббивки 
дивана невеликі плями та бруд, 
при цьому розводів не залишиться. 
Змивати розчин не потрібно.

Найпростіші салати з 
буряка, які зміцнять 
мозок, серце і судини

Якщо у вас є цікаві рецепти чи хитрощі для саду та 
городу, ви можете поділитися ними, надсилаючи на адресу
gazetakremenchuk@gmail.com або зателефонувавши за номером
+38-098-124-84-90. Кращі з них будуть опубліковані.

Кімнатні рослини додають затишку, свіжості та гармонії в 
наші оселі, але для того, щоб вони залишалися здоровими 
та квітучими, необхідний правильний догляд, зокрема регу-
лярне підживлення

Дуже корисний для рослин де-
ревний попіл. Для приготування 
розчину 1 ст. ложку попелу потрібно 
залити 1 л гарячої води та настояти 
один тиждень, іноді перемішуючи. 

Полив таким розчином – 1 раз 
на 10 днів.

Поливати рослини можна та-
ким настоєм: беремо шкірки гра-
натів або будь-яких цитрусових 

плодів. Заливаємо їх водою та ви-
тримуємо добу. Поживний настій 
для поливу готовий!

Імунітет кімнатних рослин чудо-
во підвищує обприскування розчи-
ном аспірину. Одну таблетку роз-
чинити у літрі води.

Сік алое теж до вподоби всім 
поширеним кімнатним рослинам. 
Треба одну чайну ложку соку роз-
вести в півтора літра води.

Грибний настій допоможе ва-
шим рослинам виглядати здорови-
ми та красивими. Замочіть подріб-
нені їстівні гриби у пропорції 1 до 1. 
Через добу настій злийте, а гриби 
ще раз залийте водою. За добу гриб-
на вода для поливу буде готова.
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ПРОБЛЕМИ З СУГЛОБАМИ ТА ХРЕБТОМ?
Якщо біль не дає вільно рухатись та погіршує якість вашого 
життя, тоді вам до нас!

Сьогодні редакція має розмову 
з фахівцем із відновлювального 
лікування хребта та суглобів без 
втручання хірургічних методів, який 
веде прийом у Кременчуці уже по-
над 10 років кожного місяця.

– Доброго дня, Романе Рома-
новичу! Вертебрологія, артроло-
гія. Що це?

– Доброго! Так. Я – лікар верте-
бролог, артролог. Лікую проблеми 
хребта та суглобів уже 27 років. Усі 
проблеми, що пов’язані з різнома-
нітними станами, хворобами, больо-
вими синдромами, запаленнями, 
артрозними та віковими змінами, 
травмами, утворенням гриж (про-
трузій) міжхребцевих дисків – це все 
те, з чим я працюю кожного дня.

– Нашим читачам було б ціка-
во, з якими проблемами сьогодні 
до вас звертаються найчастіше?

– На жаль, часи, коли пацієнту 
достатньо було фізично поставити 
хребці у фізіологічне положення 
за допомогою мануальної корекції 
хребта пішли у небуття... Зараз лю-
дина звертається по допомогу до 
мене у випадку наявності сильного 
болю та порушень функції руху, зна-
чних пошкоджень та деформа-цій-
них змін у будові хребта та суглобів, 
при порушеннях чутливості у верх-
ніх чи нижніх кінцівках, нестерп-
ному головному болю, запаморо-
ченнях, із синдромами порушення 
циркуляції крові у мозкових судинах 

(синдром хребтової артерії). Зверта-
ються по допомогу з проблемами 
плечових, кульшових, колінних су-
глобів на 3-4 стадіях артрозу (4-мак-
симальна). Це в багатьох випадках 
ситуації, коли пацієнт мав зверну-
тися по адекватну допомогу лікаря-
фахівця вчасно та значно раніше. 
Але маємо те, що маємо...

– А коли найліпше звертатись 
до фахівця з питань, пов’язаних 
із захворюваннями хребта чи су-
глобів?

– Це не таємниця. Якби зараз 
було так просто знайти “свого” ліка-

ря, якому варто довіряти стан свого 
здоров’я, то таке звернення було 
б вчасним якомога раніше, від по-
яви перших симптомів та скарг. На 
жаль, пацієнти, які потрапляють до 
мене, вже пройшли великий шлях 
у пошуках адекватної та своєчас-
ної допомоги та мають деяку зне-
віру у вирішенні своєї проблеми зі 
здоров’ям. Людина не довіряє лі-
карям, до яких зверталась по допо-
могу, та втрачає дорогоцінний час, 
даючи хворобі анексувати весь су-
глоб, вразити хребет, призвести до 
безповоротних змін у анатомічній 
будові. Але не треба втрачати на-
дію! Допомога обов’язково є! Тре-
ба лише шукати відповіді на свої 
питання та не зупинятися, доки не 
знайдеш справжню допомогу.

– Дякую за відповідь. Що в та-
ких, на жаль, важких випадках, 
прогресуючих станах, пов’язаних 
із хворобами хребта та суглобів, 
ви пропонуєте своїм пацієнтам? 
Як вирішити існуючі проблеми 
без втручання хірургів?

– У моєму лікарському арсена-
лі, без хірургічного впливу на хре-
бет та суглоби, при остеохондрозі, 
деформуючому спондилоартрозі, 
сколіозі, протрузіях міжхребцевих 
дисків, порушеннях у функціону-
ванні периферичної та центральної 
нервових систем людини та бага-
тьох інших проблемах – є багато 
методів дієвого впливу. І наразі не 
йдеться про якісь заняття на трена-
жерах, витягування хребта чи удар-
но-хвильову терапію. Ці всі методи, 

як доведено практичним досвідом, 
пацієнти спробували ще задовго до 
звернення по допомогу до мене. 
Але як лікар із практичним досві-
дом за 27 років я дійшов висновку, 
що дієвими, з реальним лікуваль-
ним ефектом є лише декілька на-
прямів лікування.

– Якщо це не є таємницею... 
Які дієві методи лікування ви за-
стосовуєте на практиці найчас-
тіше?

– Чому таємниця? У жодному 
разі! Але треба акцентувати увагу 
наших читачів, що серед методів 
лікування, які на практиці виявили-
ся найдієвішими та від яких ефект 
триває не тиждень, а роками, – для 
кожного пацієнта свій алгоритм ви-
рішення проблеми та своя послі-
довність лікувальних призначень. 
Покрокове, індивідуальне, обґрун-
товане призначення кожного кроку 
лікування!

На практиці застосовуються 
наступні найбільш дієві методи 
лікування, залежно від обставин 
та стану, з яким звернувся пацієнт 
перший раз. Методи застосовують-
ся окремо або комплексно у різних 
комбінаціях, залежно від ситуації. 
Але комплексне лікування завжди 
у пріоритеті, бо містить більше ме-
ханізмів впливу на постраждалі тка-
нини хребта чи суглобів та таким чи-
ном має найочікуваніший результат.

• мануальна та остеопатич-
на корекція відділів хребта 
(тракційно-імпульсний метод 
корекції);

• проведення прицільної фар-
макопунктури проблемних 
відділків хребта чи вражених 
суглобів. А також авторський 
метод введення при пробле-
мах атланто-аксіальної, під-
черепної зони, вегетативних 
порушеннях;

• проведення стимулюючої, 
регенераційної, відновлю-
ючої м’які тканини хреб-
та та суглобів процедури 
PLASMOLIFTING, чи PRP – сти-
муляція. Це лікування факто-
рами регенерації, які містять 
тромбоцити крові самого па-
цієнта (без ліків);

• розсмоктувальна терапія за 
допомогою дієтичного фер-
менту “Каріпаїн-плюс” (при 
грижах міжхребцевих дисків);

• фізіотерапевтичні методи;
• різні методи масажу, та пере-

дусім це професійний міофас-
ціальний лікувальний масаж;

• постізометрична релаксація 
м’язів та багато інших реко-
мендацій при супутніх станах.

– Дякую вам за вичерпні від-
повіді. А як можна звернутися 
до вас по допомогу тим людям, 
які ще не знайшли порятунку від 
своїх проблем?

– Насправді це дуже просто.
Прийом ведеться двічі на мі-

сяць за адресою: м. Кременчук, 
вул. Лікаря Богаєвського, 13-А.

Попередній запис по телефону:
(073) 431-31-03, (066) 431-31-03 

Ваш лікар, Владимиров Р. Р.

РЕКЛАМА. ОРИГІНАЛ-МАКЕТ ЗАМОВНИКА

ЧИМ КОРИСНІ ОВОЧІ ТА НА 
ЯКІ З НИХ ЗВЕРНУТИ УВАГУ 
НА ПОЧАТКУ ЗИМИ

Овочі – важливий компо-
нент збалансованого хар-
чування. На початку зими 
вони ще містять велику 
кількість поживних речо-
вин і вітамінів, необхідних 
для підтримки здоров’я 
організму. Про це нагадує 
МОЗ

Овочі в щоденному раціоні 
можуть знизити ризик деяких не-
інфекційних захворювань, зокре-
ма, серцево-судинних, діабету та 
певних видів раку.

Буряк містить вітаміни, мінера-
ли та антиоксиданти, які підтриму-
ють здоров’я серця і кровоносної 
системи. Його традиційно вико-
ристовують у салатах, смузі й бор-
щі. Але буряк також можна вико-
ристовувати як здоровий перекус.

Морква містить корисні ві-
таміни та мікроелементи, які під-
тримують здоров’я шкіри, серця та 
покращують травлення. Як і буряк, 
морква – чудова альтернатива не-
здоровим снекам для перекусів. 
Бета-каротин – основний антиок-
сидант у моркві, який перетворю-
ється в організмі на вітамін A. Рос-
линні харчові волокна (клітковина) 
– корисні для травної системи, за-
безпечують оптимальну компози-
цію бактерій у кишківнику, сприя-
ють зниженню рівня холестерину, 
покращенню обміну речовин.

Гарбуз містить вітаміни А, С, К, 
В9. Вітамін E, який має антиокси-
дантні властивості, допомагає збе-
рігати здоров’я шкіри та захищає 
клітини від ушкоджень вільними 

радикалами. Гарбуз також містить 
невелику кількість білка та низький 
рівень жирів, а отже – це хороший 
вибір для збалансованого меню.

Картопля – мабуть, найбільш 
оцíнена в нашій гастрономічній 
культурі. І хоча деякі люди демо-
нізують її, спожита в розумних 
кількостях картопля є важливим 
джерелом поживних речовин і ві-
тамінів, а також крохмалю, склад-
ного вуглеводу, який забезпечує 
організм тривалим запасом енергії. 
Важливо зауважити, що більшість 
корисних речовин зберігається при 
приготуванні картоплі на пару або 
запіканні, але не смаженні.

Біла капуста містить багато 
корисних елементів, що робить її 
важливим продуктом у здоровому 
харчуванні. Вона особливо бага-
та на клітковину та вітамін С, тому 
дуже важливо додавати її до свого 
щоденного раціону.

Всесвітня організація охорони 
здоров’я рекомендує споживати 
понад 400 грамів фруктів і овочів 
на день. Разом зі здоровою дієтою з 
низьким вмістом жирів, цукру і солі 
це допоможе поліпшити загальний 
стан здоров’я і знизити ризик дея-
ких неінфекційних захворювань.

ПРОСТІ СПОСОБИ ВИЗНАЧИТИ 
ПРИЧИНУ БОЛЮ ЗА МІСЦЕМ ЙОГО 
ЛОКАЛІЗАЦІЇ

Часто, відчуваючи дискомфорт у тілі, ми думаємо, що стало-
ся. У такі моменти шкодуєш, що не можна зазирнути всере-
дину власного тіла та визначити проблемний орган

Треба розуміти, який із видів 
болю якому органу відповідає. 

Апендицит
Апендицит розташовується в 

нижній правій частині черевної по-
рожнини. Але при апендициті може 
боліти як весь живіт, так і окремо 
його нижня чи верхня частини.

Біль також може віддавати у 
праву ногу. Ще для подібних ви-
падків характерні нудота, блюван-
ня, підвищена температура тіла та 
розлад випорожнення.

Шлунок
При проблемах із шлунком бо-

лить частина живота, розташова-
на посередині під ребрами. Також 
біль може виявитися на тому само-
му рівні в районі спини.

Варто зазначити, що біль у 
шлунку та стравоході часто плута-
ють із серцевим. Розвіяти сумніви 
у цьому випадку зможе лише лі-
кар.

Тонкий кишечник
Найчастіше проблеми з тон-

ким кишечником стають причиною 
болю в ділянці пупка. Якщо відчут-
тя нав'язливі та заважають вам на-
гинатися та ходити, візит до лікаря 
не можна відкладати.

Товста кишка
Для неї характерний біль унизу 

живота, зміщений до правого боку. 
Підтвердженням наявності про-
блем із цим органом також є регу-
лярні запори.

Легені
Вони боліти не можуть, тому що 

в них немає нервових закінчень. 
Але якщо цей орган не в порядку, 
ви можете відчувати притуплений 
біль у грудній клітці навколо ле-
гень.

Про проблеми з легенями та-
кож свідчать кашель та утруднене 
дихання.

Серце
Якщо щось не так із серцем, 

людина відчуває біль у грудях, що 
здавлює, який може поширюва-
тися на ліву руку, лопатку і части-
ну шиї. На відміну від інших видів 
болю, серцевий ніяк не пов’язаний 
із рухами тіла або диханням.

Нирки
Біль у нирках іноді можна сплу-

тати з рядовим болем у спині. Від-
мінність у тому, що нирки болять 
глибше, під ребрами. М’язовий 
біль зазвичай відчувається нижче 
за нирковий.

При проблемах із нирками біль 
може віддавати у ноги.

Ця пам'ятка має ознайомлю-
вальний характер і не агітує за-
йматися самодіагностикою.

КЕФІР І ГРЕЧАНЕ БОРОШНО – 
ПОМІЧНИКИ В ОЧИЩЕННІ ОРГАНІЗМУ

Кефір і гречане борошно допомо-
жуть знизити рівень цукру в крові, 
очистити кишківник і судини, поліп-
шити обмін речовин і підтримати 
здоров’я підшлункової залози

Візьміть одну столову ложку гречаної крупи і подрібніть її 
в кавомолці до стану борошна. Додайте отримане борошно в 
склянку кефіру і залиште в холодильнику на ніч.

Вранці, за півгодини до їжі, випийте цей засіб. 
Курс очищення - 14 днів.
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9 ГРУДНЯ. 9 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 12.46 
МІСЯЦЬ У ОВНІ (10.15)

Зростаючий Місяць. Утримайтеся від активної діяльності. Відпо-
чинок, розслаблення, медитації - ось що допоможе вам здолати не-
приємності цього дня.

10 ГРУДНЯ. 10 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 13.00 
МІСЯЦЬ У ОВНІ

Зростаючий Місяць. День досить напружений в емоційному пла-
ні. Починати можна лише добре продумані й ретельно сплановані 
справи, інакше можна зіткнутися з проблемами.

11 ГРУДНЯ. 11 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 13.16 
МІСЯЦЬ У ТЕЛЬЦІ (17.57)

Зростаючий Місяць.  Якщо ви контролюватимете свої емоції, 
сьогодні вам вдадуться будь-які поточні справи. Чим спокійніше 
мине цей день, тим краще.

12 ГРУДНЯ. 12 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 13.35 
МІСЯЦЬ У ТЕЛЬЦІ

Зростаючий Місяць. Небажано починати нові справи і, взагалі, 
займатися чимось важливим. Відвідування салону краси і перукарні 
краще перенести на інший день.

 13 ГРУДНЯ. 13 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 14.01 
МІСЯЦЬ У БЛИЗНЮКАХ (19.24)

Зростаючий Місяць. Сьогодні удача супроводить як продажі, так 
і покупки. Можна переїжджати на нове місце проживання, купувати 
нерухомість.

14 ГРУДНЯ. 14 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 14.36  
МІСЯЦЬ У БЛИЗНЮКАХ

Зростаючий Місяць. Якщо є можливість, відпочиньте або прове-
діть час на природі. Продумайте і розплануйте свої дії: сьогоднішні 
плани, думки і бажання мають усі шанси здійснитися.

15 ГРУДНЯ. 15 МІС. ДЕНЬ. ПОЧ. 15.27 
МІСЯЦЬ У РАКУ (21.24)

Повний Місяць наст. о 12.03.  День не сприяє для початку ліку-
вання, для стрижки волосся. Це день щедрості, альтруїзму і мило-
сердя. Корисно займатися спортом.

Калейдоскоп
15

ОВЕН
На вас чекає уда-

ча на професійному 
терені. Без вагань 
відмовтеся від звичного. Фінансо-
вий бік життя не принесе неприєм-
ностей.

ТЕЛЕЦЬ
Ви зможете 

витратити грошей 
значно більше, ніж 
звичайно. Можуть виникнути про-
блеми у відносинах із друзями.

БЛИЗНЮКИ
Вас поглинуть 

радощі сімей-
ного вогнища. 
Відносини з 
колегами будуть 
прекрасними. І у фінансовій сфері 
перед вами відкриваються великі 
перспективи.

РАК
Намагайтеся не ро-

бити нічого, що виходить 
за рамки звичайного у 
вашому житті, особливо в професійній сфе-
рі. З фінансової точки зору, багато речей 
підуть не так, як вам хочеться. 

ЛЕВ
На роботі буде 

напружена ситуація 
і незадоволеність. 
Наберіться терпіння і 
дочекайтеся кращих часів. Можливі значні 
втрати ваших накопичень. Ви відчуєте по-
требу в людях, яким можна довіряти.

ДІВА
На початку тижня ви 

протистоятимете радикаль-
ним змінам у вашій діяль-
ності. Намагайтеся зайняти 
трохи відчужену позицію. У вас будуть пре-
красні відносини в сім`ї і з друзями.

АСТРОЛОГIЧНИЙ ПРОГНОЗ ІЗ 9 ДО 15 ГРУДНЯ
ТЕРЕЗИ

Нарешті з`ясуються 
проблеми, які усклад-
нювали ваше життя в 
соціальній, професійній 
і фінансовій сфері. Ваша жага правди і 
справедливості буде задоволена.

СКОРПІОН
Початок тижня не при-

мусить вас покладатися на ви-
падок і одночасно змусить ви-
користати непродумані засоби 
для вирішення невідкладних проблем. Не 
зробіть помилку в особистих відносинах.

СТРІЛЕЦЬ
Будьте пильні на по-

чатку тижня у фінансовій 
сфері. Виникнуть непе-
редбачені ситуації. У деякі 
моменти без вагань прийміть 
допомогу друзів. Можливі 
ускладнення у сфері відчуттів.
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КОЗОРІГ
На початку тижня вам 

буде запропонована нова 
дуже цікава перспектива. 
Вам доведеться зайнятися 
новим видом діяльності. Значно поліп-
шиться фінансова ситуація на роботі і в 
сім`ї.

ВОДОЛІЙ
Укладати вигідну угоду 

найкраще у середині тижня. 
Ви себе відчуватимете краще 
як у соціальній, так і в профе-
сійній сфері. Але вам не вистачає ввічли-
вості у відносинах із близькими людьми.

РИБИ
Через обставини ви 

житимете з розплющеними 
очима. У вас не буде ілюзій 
відносно деяких людей із вашого 
оточення. В кінці тижня ви сильно поліп-
шите ситуацію у фінансовій сфері.

ДЕНЬ СВЯТОГО МИКОЛАЯ
Не забудьте допомогти нужденним

День святого Миколая відзначається 6 грудня й 
розпочинає низку новорічних свят. Діти та дорослі з 
нетерпінням чекають на цей день

Святий Миколай – чудотво-
рець, доброчинець, чарівник. У ніч 
на 19 грудня, у день його пам'яті, 
він розносить дарунки дітям, вітає 
з зимою, благословляє на добрі 
вчинки.

Миколай жив у місті Патарі в 
Малій Азії. Народився у 280 році в 
родині багатих та благочестивих 
батьків Феофана та Нонни. Хло-
пець ріс у добрі та любові, але його 
глибоко засмучувала навколишня 
бідність і убогість містян. Він як міг 
допомагав бідним родинам, ді-
тям-сиротам. Щоб не принижувати 
людей милостинею, по ночах роз-
носив їжу, одяг, ласощі і клав на 
порозі убогих осель. З часом люди 
довідалися про доброчинця й уже 
відкрито йшли до нього зі своїми 
бідами та проблемами.

Миколай залишив світське жит-
тя і віддався службі Господові. Про-
дав після смерті батьків усе добро, 
роздав убогим та бідним, а сам ви-
рушив прочанином у Палестину. 
Повернувшись, став священником 
у місті Міри, а згодом – єпископом. 
Під час гонінь християнської віри 
його кинули до в'язниці, а за прав-
ління Костянтина Великого звіль-
нили. На старості літ отець Мико-
лай прийняв чернецтво.

Завдяки доброчинності, вірнос-
ті і щирості у служінні вірі христи-
янській, прославлянні імені Бога 
ділами та вчинками на землі отця 
Миколая було визнано церквою як 
Святого.

За легендою, Святий Миколай 
живе у Раю на небесах і раз на рік 
спускається на землю, щоб прийти 
до діток і принести їм дарунки за 
хороше навчання, чемну поведінку, 
повагу до батьків та старших лю-
дей.

Українці з давніх часів вважали 
Миколая своїм святим. Багато цер-
ков побудовано на його честь. Усі 
рибалки та моряки вважають його 
своїм покровителем.  Донині не-
зламною є віра людей у силу Божо-
го слова та силу покровительства 
Святого Миколая.

Святий Миколай – образ, що 
асоціюється з високими людськими 
моральними цінностями, глибокою 
вірою у Бога та у праведність існу-
вання на землі. Не гроші, а любов, 
порядність, доброчесність та благо-
родство керують світом. І один раз 
на рік, у чарівну грудневу ніч, усі ми 
маємо можливість бути доброчин-
цями задля власної втіхи і Божої 
ласки. 

Традиції цього дня
Цього дня традиційно заведе-

но відвідувати церкву та молитися 
святому Миколаю про добробут та 
заступництво у різних життєвих си-
туаціях. 

Також вважається, що цей день 
сприятливий для укладання до-
говорів та союзів, оскільки святий 
Миколай є заступником від обману.

Згідно з переказами, у День свя-
того Миколая Микола Угодник об-
ходить землю, виганяючи нечисть, 
тож цього дня заведено влаштову-
вати гуляння. 

Головною традицією є дару-
вання подарунків дітям. Слухняні 
діти знаходять під подушкою або в 
шкарпетках солодощі та подарун-
ки, тоді як на неслухняних можуть 
чекати різки чи вугілля.

На День святого Миколая існує 
низка заборон, які дотримувались 
у давнину. Фізично важка робота, 
шиття, вишивання, в'язання та пра-

сування вважалися неприйнятни-
ми у цей день. Також важливо було 
не відмовляти в милостині та допо-
мозі нужденним.

У цей святий день не можна 
було лихословити, брати участь у 
конфліктах, лаятися чи бажати зла 
іншим. Батькам було рекомендова-
но утримуватися від лайки на своїх 
дітей.

У День святого Миколая забо-
ронялося вживати м'ясні та молоч-
ні продукти у зв'язку з продовжен-
ням Різдвяного посту. 

Підстригати волосся в цей день 
також було неприпустимо, оскіль-
ки вважалося, що це може "зрізати 
удачу".

Народні прикмети на 
Миколая

Іній на деревах вважався прові-
сником щедрого врожаю хліба.

Якщо сніг випаде до 6 грудня, 
очікується морозна зима.

Кількість снігу на День Миколи 
передбачала кількість трави на Ми-
колу Весняного.

Наші пращури помітили, що в 
цей день погода буде холодною.

Дощ у День Миколи свідчив про 
добрий урожай озимих.

Якщо до Миколи замітає слід, 
радили уникати дороги від Миколи 
до Різдва.
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На зв’язку
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«ДДС» ШУКАЄ ВІДПОВІДЬ 

ГОВОРИМО УКРАЇНСЬКОЮ ПРАВИЛЬНО

Традиції вітання 
Словесне вітання має свою істо-

рію. Наприклад, «здрастуйте» уже 
мало хто сприймає як просте по-
бажання здоров’я. Так само й слова 
«добридень» або «на добраніч» пе-
редусім означають, що ми бажаємо 
приємного відпочинку. 

«Привіт» та аналогічні вітання 
можна використовувати лише у 
своєму середовищі, звертаючись 
до ровесників і друзів. 

«Добрий день» чи 
«доброго дня»? 

В українській мові традиційне 
привітання звучить як «Добрий 
день», «Добрий вечір». У нефор-
мальному спілкуванні можна засто-
совувати або «добридень», «добри-
вечір». Вислів «Доброго дня» – не 
притаманний українській мові.

Згадаймо колядку із сивої дав-
нини – «Добрий вечір тобі, пане 

господарю, син Божий народився». 
Саме «добрий вечір», а не «доброго 
вечора», пане господарю. 

До речі, у мережі почали вжи-
вати форму «доброї доби». Але це 
мовний покруч.

Звідки взялася форма 
«Доброго дня»

Мовознавці висувають кілька 
теорій походження цієї форми при-
вітання:

– є припущення, що варіанти 
«Доброго дня», «Доброго ранку» 
мають форму побажань, а форма 
«Добрий день» начебто лише кон-
статує факт, що день добрий;

– українці так часто вітаються, 
бо думають, що так звучить ввічли-
віше;

– ще одна причина, чому могла 
виникнути ця форма у розмовній 
українській, бо такої форми «До-
брого дня» немає в російській мові.

Натомість філологи наголошу-

ють, що побажання «Гарного вам 
дня», «Вдалого вам дня» говорять 
на прощання, а не при зустрічі. І такі 
фрази є правильними.

Велике значення під час вітання 
мають і жести. Скажімо, справжні 
джентльмени обов’язково тор-
кнуться свого капелюха чи навіть 
трохи піднімуть його. 

Цікава історія цього жесту. Ще в 
Стародавньому Римі раби, зустрів-
ши господаря, знімали шапку, щоб 
показати голену голову — знак раб-
ства. Згодом так само мали чинити 
й кріпаки перед поміщиком. 

А сучасний жест означає бук-
вально: «Моя повага до вас на-
стільки велика, що ви можете вико-
ристовувати мене, як свого раба». 
Аналогічний жест у відповідь зні-
має двозначність цього підтексту.

Насамкінець лише додамо, що, 
дбаючи про чистоту свого мов-
лення, ви поважаєте не лише 
себе, а й своїх співрозмовників.

Не засмічуйте мову суржиком
У рубриці «Говоримо українською правильно» ми 
проводимо лагідну українізацію: пояснюємо випадки 
застосування правопису, мовних норм, публікуємо 
цікавинки про мову. Робимо це для того, щоб у нашій країні 
з кожним днем ставало дедалі більше україномовних 
українців, а наша солов’їна мова звучала звідусіль!

‘‘ Як змінити колір авто і не отри-
мати штраф?

– Часто в ході експлуатації авто вини-
кають проблеми з його зовнішнім виглядом. 
Щоб повернути авто гарний вигляд, дехто 
проводить «косметичний» ремонт, а для ко-
гось це привід кардинально змінити колір.

В такому випадку автовласник або дові-
рена особа мають звернутися до будь-якого 
сервісного центру МВС, незалежно від місця 
проживання або реєстрації, з такими доку-
ментами: паспорт, ідентифікаційний номер, 
довіреність на уповноважену особу (за необ-
хідності), свідоцтво про реєстрацію транспорт-
ного засобу.

Якщо на автомобіль нанесено два і більше 
кольорів, то основним кольором транспорт-
ного засобу вважається той, який охоплює по-
над 50% видимої частини кузова. Для вантаж-
них авто — це колір кабіни.

Цікаво, що нині при реєстрації автомобіля 
у графі «колір» вписують лише 11 основних 
кольорів без уточнень щодо відтінків: чорний, 
синій, зелений, бежевий, червоний, фіолето-
вий, оранжевий, жовтий, білий, коричневий, 
сірий. 

Це дає автовласникам право не здійсню-
вати перереєстрацію своєї автівки, якщо на-
віть було суттєво змінено відтінок без зміни 
основного кольору.

Покриття кузова легкового автомобіля 
(кабіни вантажного автомобіля) ламінаційною 
або антигравійною прозорою плівкою пере-
реєстрації в ТСЦ МВС не вимагає. Це стосуєть-
ся і обтягування автівки кольоровою плівкою, 
якщо колір та відтінки якої схожі з «рідним» 
кольором автомобіля.

Якщо під час зупинки поліцейський ви-
явить відмінність фактичного кольору авто від 
вказаного у свідоцтві про реєстрацію – водію 
загрожуватиме штраф у розмірі 850 гривень 
(ч. 6 ст. 121 КУпАП).

‘‘ Як українцям виїхати за кордон із 
домашнім улюбленцем? Які потріб-
ні документи?

Щоб виїхати з твариною за кордон, треба, 
найперше, чипувати тварину і вакцинувати 
проти сказу. Мікрочип – це невелика мікросхе-
ма, розміром 2х12 мм, яку вводять під шкіру 

тварині. Щеплення від сказу с вакцинація має 
бути проведена лише у ветеринарній  клініці. 

Домашній улюбленець повинен мати пас-
порт, який оформляється у державній устано-
ві ветеринарної медицини.

Заповнюється документ англій ською та 
украї нською мовами і діє до кінця життя твари-
ни. Вартість оформлення затверджено поста-
новою Кабінету Міністрів Украї ни та становить 
51 грн. 29 коп.

Перед перевезенням тварини необхідно 
зробити тест на визначення антитіл проти 
сказу. Проводити такий аналіз можливо лише 
через 30 днів з моменту останньої  вакцинацї ї.

Форма 1-ВЕТ видається державною служ-
бою ветеринарної медицини не раніше ніж 
за три дні до виїзду тварини за кордон на 
підставі проведеного огляду тварини і при 
пред’явленні паспорта на тварину.

Обоз’язково мати  ветеринарний сертифі-
кат. В Україні видається ветеринарною служ-
бою в пунктах ветеринарного контролю на 
кордоні і транспорті.

‘‘ Чи законно збирати гроші з бать-
ків у школі?

– Як пояснив Омбудсмен, обов’язок 
батьків – піклуватися про своїх дітей, а держа-
ви –  забезпечувати доступність та безоплат-
ність повної загальної середньої освіти в дер-
жавних і комунальних закладах освіти.

Право здобувати освіту без внесення пла-
ти за надання освітніх послуг закріплено у ст. 
53 Конституції. Крім того, категорична заборо-
на збору коштів учасниками освітнього про-
цесу регламентується положеннями ЗУ «Про 
освіту», «Про повну загальну середню освіту».

Зважаючи на вищезазначене, вимоги ад-
міністрації до батьків учнів збирати кошти на 
ремонт школи, класу, закупівлю підручників, 
миючі засоби тощо є безпідставними та неза-
конними.

Порушення вимог законодавства в сфері 
забезпечення освіти передбачає кримінальну, 
адміністративну, цивільно-правову або дисци-
плінарну відповідальності. 

Вимагання коштів, а також надання непра-
вомірної вигоди є незаконним, містить ознаки 
корупції та кримінально караних дій.

У разі поборів у школі треба написати заяву 
на ім’я директора школи в двох примірниках 

про примусове збирання коштів. Один примір-
ник лишається в канцелярії школи. Проконтр-
олювати, щоб на вашому примірнику заяви 
стояла позначка із вхідним номером. Протягом 
30 днів ви мусите отримати письму відповідь;

Якщо адміністрацією школи не здійснено 
жодних дій, варто звернутися в управління 
або департамент освіти. Якщо управління або 
департамент освіти не надали відповідь, треба 
звертатися до поліції із заявою про вимагання.

При цьому треба пам’ятати про законні збо-
ри:

• законно здійснити грошову оплату в за-
кладі освіти можливо за платні послуги, які 
надані за згодою батьків та здійснюються на 
підставі угоди між закладом освіти та батька-
ми. Перелік платних послуг на сьогодні визна-
чений постановою Кабінету Міністрів України 
від 27 серпня 2010 року № 796;

• також до незаборонених джерел фінан-
сування належать благодійні внески. Батьки 
можуть робити такі внески на спеціальний роз-
рахунковий рахунок закладу виключно на до-
бровільних засадах;

• ніхто не має права примушувати батьків 
здавати будь-які кошти. При здійсненні благо-
дійних внесків треба вказувати призначення 
платежу та перевіряти фінансову звітність за-
кладу щодо цільового використання таких вне-
сків.

‘‘ Як впливає зарплата на пенсію?

– При розрахунках до уваги береться 
розмір середньої зарплати, яку отриму-

вала особа протягом трьох років перед вихо-
дом на заслужений відпочинок.

Тобто, якщо кількість набутого стажу недо-
статня – розмір виплат буде менший. Цифри 
показують це так:

• якщо особа вийшла на пенсію у 60 років 
і, при цьому кількість набутого нею стажу 25 
років, а зарплата була мінімальна, то пенсія 
буде – 2 725 гривень;

•  у 63 роки при кількості набутого стажу – 
25 років та мінімальній зарплаті – пенсія 3 370 
гривень.

Зауважте! Норми стажу для кожного віку 
різні. Зокрема, у 2024 році для виходу на пен-
сію у 60 років потрібно набути щонайменше 
31 рік стажу, у 63 роки – 21 рік, у 65 років – 15 
років.

  ФОТО З АРХІВУ СІМ'Ї  

ШАНОВНІ ЧИТАЧІ!
Гортаючи сторінки сімейного альбому, здається, поринаєш у ті роки 

і знов на мить стаєш тим самим парубком, який так ніжно поглядав на 
дівчину, яка згодом стала дружиною, чи весело святкував Новий рік у 
компанії друзів.

Ми пропонуємо вам поділитися спогадами з земляками та надісла-
ти фото зі своїх сімейних архівів. Ми їх обов’язково опублікуємо.

Фото з підписом, описом зображеного та роком зйомки надси-
лайте на адресу gazetakremenchuk@gmail.com, або в Телеграм за 
номером +38098-124-84-90. Також фото можна надсилати до редак-
ції за адресою: м. Кременчук, вул. Шевченка, 50А. Усі фото поверта-
ємо власникам.
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Будівельниці поліклініки № 2 на Раківці. Третя праворуч у 
першому ряду –  К.Сліпко, 1970 рік
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  НАМ ПИШУТЬ  

Шановна редакціє! 
Мене звати Раїса Прохорів-
на Журавель, мені 86 років. 

Колись я працювала на Крюківському 
заводі, була зварювальницею. Але 
про мене давно всі забули.

Я залишилася одна, чоловік по-
мер. Зараз дуже хворію. Хочу через 
газету подякувати Правобережній 
лікарні паліатив за дуже хороше став-
лення до пацієнтів.

Робітники цієї лікарні мене відвід-
ують кожен тиждень. 

Я щиро дякую завідувачці цієї лі-
карні Оксані Красій, медсестрам, сані-
тарочкам. Вони дуже добре ставлять-
ся до нас, пенсіонерів. А які тут смачні 
обіди!

Я вдячна всьому колективу за до-
броту, участь. Вони коли приїздять, 
серце немов оживає. 

Дякую, Боже, що вранці встаю,
Дякую, Боже, що світ пізнаю,
Дякую, Боже, що можу ходити.
Дякую, Боже, що можу робити.
Дякую, Боже, що чую і бачу,
Дякую, Боже, за душу гарячу,
Дякую, Боже, тобі за родину,
Дякую за Україну.
Дякую, Боже, що можу терпіти
Дякую, Боже, що можу любити.

Раїса ЖУРАВЕЛЬ, 
86 років, село Садки




